Nu renunta la copilarie prea devreme! Vei
aveatimpsafiiadult....

Aiincredere si discuta cu un adult daca ai
probleme. Poate fi un parinte, un
profesor, un medic, cineva care iti este
prieten!

Mergi la medic inainte de a face primul
pas si afla despre contraceptie!

Sanatatea si siguranta ta sunt pe primul
loc!

Fii prudent! Asteapta pana mai cresti!

@Salvagi Copiii
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Nu renunta la cop
Vei avea ti

Proiect cofinantat de Consiliul Judetean T

Campanie de informare privind educatia pentru sanatate
in randul adolescentilor, promovarea drepturilor copilului
si solutiile oferite mamelor tinere aflate in situatie de risc,
astfelincatacesteasanuisi paraseasca copiii.



Copildria merita trditd din plin, cu toate
bucuriile si cu toatd frumusetea ei, ideal
fiind ca problemele maturitatii sa-si faca
loc in viata adolescentilor si a tinerilor
atunci cand acestia sunt pregatiti sd le faca
fatd si sa le rezolve, deci. ... cat mai tarziu.
In unele situatii, nu putine, tinerii
confundd mirajul libertdtii cu ideea de
maturitate si se lasa prinsi in jocuri” ale
adultilor inainte de aintelege pe deplin ce
inseamnd ele si care sunt
responsabilitdtile ascunse in spatele acelei
libertdti. Asa se ajunge la din ce in ce mai
multe situatii in care adolescenticu varste
chiar mai mici de 14 ani ajung sa-si
inceapa viata sexuald prematur, trezindu-
se, ulterior, cu fel de fel de probleme: de la
problemele de sanatate legate de bolile cu
transmitere sexuald, la sarcini nedorite sau
chiarintreruperi de sarcind la varste foarte
fragede. Tot mai des ne este dat, atat noud,
celor ce lucram in asistentd sociala, cat si
medicilor, sa vedem fetite care, la 13-14
ani, in loc sd tind o papusa in brate, tin un
copilas, pasind astfel pe drumul frumos,
dardificil, al vietii de parinte.

Statisticile medicilor din tara noastrd arata
0 crestere alarmantd a numadrului
mamelor minore. Din fericire, Tn buna
parte datoritd eforturilor asistentilor
sociali si ale psihologilor, numarul
mamelor care aleg sa-si pardseascd
bebelusiieste Tn scadere. Daca Tn 2014 ne-
am confruntat, la Directia Generala de
Asistentd Sociald si Protectia Copilului
Timis cu 15 cazuri de acest fel, in 2015

numdrul acestora a scazut la 7. Chiar si asa....
vorbim despre 7 copii care au ajuns sa
creasca, cel putin temporar, fard a simti
cdldura si imbrdtisarea celor ce le-au dat
viatd.... In paralel, pentru ale cazuri,
numeroase, s-a reusit mentinerea copiilor in
familie; consilierea psihologicd, consilierea
familiala, suportul oferit mamelor si copiilor
prin intermediul centrelor maternale ne-au
ajutat sd asigurdm un start mai bun in viata
pentru peste 100 de copii care erau in
situatia de risc de separare de mamele lor.

Este trist sd vezi cum, in asa numita era a
vitezei si a informatiei, tinerele fete nu sunt
corect informate in ceea ce priveste debutul
prematur al vietii sexuale, cu atat mai mult
fard a apela la mijloace de protectie
impotriva BTS si a sarcinilor nedorite. Prin
intermediul acestei brosuri dorim sd
aducem un plus de informatie acolo unde
este nevoie, atat in randul fetelor, cat si al
baietilor.

Va dorim sd o lecturati cu....
respnonsabilitate si sd nu uitati mesajul
central al campaniei noastre: trditi-va
copildria din plin, pentru ca veti avea
suficient timp la dispozitie pentru a fi adulti!

DGASPC Timis si
Salvati Copiii - filiala Timisoara

ADOLESCENTA

Schimbarile adolescentului

Pubertatea este o perioada a schimbadrilor.
Aceasta cuprinde etapa de varstd intre 11 si
18ani. Este perioada in care se dezvolta
dorinta de independentd, se pun bazele
valorilor dupd care se ghideaza fiecare
persoand, gandirea devine din concretd,
abstracta. Se produc schimbari la nivelul
intimitatii fizice si psihice.

Trairile afective sunt foarte puternice si
schimbdtoare.

Bdietii si fetele doresc sd lege relatii de
prietenie.

Etape ale dezvoltarii adolescentilor

Adolescenta timpurie: este perioada
cuprinsaintre 8si 12 anilafetesi 10si 12 ani
la baieti. Se caracterizeaza prin dorinta
adolescentilor de a se integra in grupuri in
care membrii au ca puncte comune
imbrdcdmintea, stilul de a vorbi, etc.

Apare sentimentul de revoltd, in special fata
de pdrinti, sentiment generat de dorinta de
independenta.

Adolescentii sunt preocupati de
schimbdrile pe care le sufera corpul lor
(ingrijorare, senzatia de nou,anormal.)

Adolescenta mijlocie: este perioada
cuprinsd intre 13 si 16 ani la fete si 14 si 17
anila bdiefi.

Creste dorinta de independenta fatd de

parinti corelata cu dorinta de stabilire a
propriei identitdti. Creste interesul pentru

relatiile sexuale, odatda cu formarea
identitdtii de gen. Trdirile se intensifica,
aparand asa-zisul,teribilism”,

Adolescenta tarzie: este perioada de
peste 16 ani la fete si peste 17 ani la baieti.
Tinerii 1si declard independenta si se
comporta ca atare, devin mai selectivi in
alegerea prietenilor. Incep sa fie mai,realisti”
si sd-si defineascd obiectivele in viatd.
Aceasta este varsta la care tinerii au o
imagine clard cu privire la corpul lor. Tot
acum fsi definitiveaza valorile dupa care se
ghideazd, independentde grup.

Aceste etape sunt relative, nefiind strict
delimitate. De asemenea, nu este
obligatoriu sa fie parcurse toate etapele.




Ce ar trebui sa stie fiecare adolescent

= Fiecare om este o individualitate,
este diferit de ceilalti. Corpul fiecaruia
seschimbala pubertate.

= Informare. Adolescentii trebuie sd se
informeze despre crestere si dezvoltare,
despre viatd in general. In acest fel,
nimeni nu va putea sa fi influenteze, fiind
mereu in cunostintd de cauza in legdtura
cu ce se intampla cu corpul lor.
Adolescentii trebuie sd fie incurajati sd
pund fintrebdri unui adult in care au
Incredere, pdrintilor, unui profesor, unui
altmembrual familiei.

= increderea in sine. Adolescentii trebuie
sd isi descopere calitdtile personale pe
care ei insisi le apreciaza, sd se accepte si
sd fie multumiti cu corpul lor.

" Impulsurile sexuale sunt
manifestari normale care nu ar trebui
sd neingrijoreze side care nuartrebuisa
ne temem. Acestea apar in viata tuturor
oamenilor.

= Fiecare ar trebui sa faca lucrurile la
care se pricepe cel mai bine. Toti
oamenii sunt speciali, cu aptitudini si
indemanari aparte pe care trebuie s si
le descoperesisasile valorifice.

= Fiecare persoana trebuie sa se
inconjoare de oameni care fi
apreciaza si care ii fac sa fie
multumiti de proprialor persoana.

SANATATEA REPRODUCERII

Sdndtatea reproducerii este definitd de
Organizatia Mondiald a Sdnatdtii ca ,0
situatie de bunastare fizicd, mentala si
sociala completa si nu doar absenta unei
bolisau a uneiinfirmitatiin ceea ce priveste
sistemul reproductiv sifunctiile sale”.

Sandtatea reproducerii implica faptul ca
oamenii au dreptul sd aibd o viatd sexuala
avand, totodatd, capacitatea de a se
reproduce si libertatea de a decide dacd,
cumssicand saofaca.

Aceastd ultima conditie implica faptul ca
barbatii si femeile trebuie sa dispund de
informatii si sa aiba acces la metode
sdnatoase, eficiente, acceptabile si pe care
sdsi le poata permite, de reglementari
in  domeniul fertilitdtii legate de alegerea
lor; sd aibd dreptul de a accede la servicii
optime de ingrijire a sdnatatii, care sd le
permitd femeilor sa treacd in sigurantd prin

perioada sarcinii si a nasterii, si sa furnizeze
cuplurilor cea mai buna solutie pentru a
avea un copil sanatos.

Conceptul de sdnatatea reproducerii
include sdndtatea sexuald, al cdrei scop
este imbundtatirea calitdtii vietii si relatiilor
interpersonale, si nu doar grija fata de
reproducere sau prevenirea si tratamentul
infectiilor cu transmitere sexuald. De
asemenea, conceptul de sdndtatea
reproducerii recunoaste cd atingerea celui
mai fnalt standard de sandtatea
reproducerii este unul din drepturile
umane fundamentale.




VIZITELE LA MEDICUL GINECOLOG

De ce ai nevoie de un control periodic?

Toti adultii ar trebui sa meargd la medic pentru un control anual al sanatatii. Cand femeile
devin active sexual sau au atins varsta de 18 ani, trebuie sd meargd anual la un control
ginecologic.

Controalele derutina:
= Previn boalasidisconfortul;

= Ajutd la descoperirea si diagnosticarea cancerului de san si de col uterin atunci cand sunt
lainceput i potfitratate mai usor;

= Contribuie la diagnosticarea infectiilor care se transmit prin contact sexual, numite infectii
cutransmitere sexuald (ITS);

= Contribuie la prevenirea sterilitatii;
= Facsarcinasinasterea maiusoare.

Cand ar trebui sa mergi la doctor?

Ar trebui sd mergi la medic o datd pe an pentru un control de rutina chiar dacd nu te
simti bolnava. Ar trebui sa mergi la o clinicd de planificare familiald atunci cand vrei sa
amani o sarcind sau atunci cand crezi ca ai numarul de copii dorit. Este o idee bund sd
mergi cu partenerul tau la o clinicd de planificare familiald atunci cand sarcina nu apare,
desi ti-o doresti, pentru a descoperi care este cauza. De asemenea, trebuie sd mergi la
doctor atunci cand apare unul dintre urmatoarele semne de alarma in ceea ce priveste
sanatatea reproducerii:

Secretie vaginald modificata (urat mirositoare, galbuie sau verzuie, in cantitate mare);
Dureri, arsuri, mancdrimi sau rdni vaginale;

Noduli la san;

Schimbdri importante ale menstruatiei cum ar fi nereqularitatea in timp sau
sangerarea abundentg;

Crezi ca ai putea avea o ITS;

Durere neobisnuitd si persistentd in partea de jos a abdomenului;

Durere cand urinezi sau ai contact sexual;

Oboseald sau slabiciune nejustificata.

Care sunt drepturile tale ca pacienta?

(Ca pacienta intr-un dispensar, clinicd sau spital ai dreptul:

= Sa primesti o ingrijire de buna calitate. Daca te preocupa calitatea ingrijirilor medicale pe
care le primesti, ai dreptul sa vorbesti cu persoana responsabild de aceste ingrijiri.

= Aj dreptul sd fii tratata cu politete, consideratie si respect.

= Aj dreptul la intimitate si confidentialitate. Trebuie sa ai posibilitatea de a vorbi cu
medicul intre patru ochi si nici o informatie din fisa ta medicala nu trebuie sa fie
comunicatd unei alte persoane fard acordul tdu.

= Ai dreptul sd iei propriile decizii privind viata ta sexuala si reproductiva. Medicul trebuie
sd te ajute sd iei o decizie in cunostinta de cauza si nu sd ia decizii pentru tine.

= Aj dreptul sa primesti informatii complete si actuale. Medicul trebuie sa ti explice testele
pe care le vei face, posibilitatile pe care le ai si riscurile pe care le prezinta diferite proceduri
si medicamente, astfel incat sa poti lua o decizie buna.

= Aj dreptul sd pui intrebdri. Medicul trebuie sd se asigure ca ai toate informatiile pe care le
doresti si ca ai inteles ceea ce ti-a spus.

= Aj dreptul sd fii informatd cum iti poti proteja sdndtatea intre vizite. Cand este posibil cere
numdrul de telefon pentru a suna daca ai intrebdri sau probleme.

Care sunt obligatiile tale ca pacienta?

Pentru ca vizita ta la medic sd fie cat mai folositoare trebuie sa iti asumi unele responsabilitati.
Tuaiobligatia:

® Sa rdspunzi cinstit si complet la intrebarile medicului legate de problemele de sdndtate pe
care le-ai avut, despre ce simti acum si despre obiceiurile tale sexuale. Doctorul are nevoie de
aceste informatii pentru a-si da seama care sunt riscurile pentru sandtatea ta, sd iti poatd da cel
mai bun sfat si s iti poatd trata corect problemele de sandtate.

= Sd iti spui dorintele in mod clar. Medicul trebuie sd stie de ce ai venit (control anual, esti
bolnavd, medicamentele iti fac rdu, etc) si ce doresti sa obtii (informatii, ajutor pentru
schimbarea stilului de viatd, alegerea unei metode contraceptive).

= Sa pui intrebdri si sé-i spui doctorului cand nu intelegi ceva.

= Sd urmezi instructiunile medicului. Spune medicului dacd nu ai inteles sau dacd nu poti
urma prescriptiile din anumite motive. Spune medicului dacd nu ai urmat instructiunile
date la vizitele anterioare.



Pregatirea pentru vizita

Cel mai bun moment pentru vizita la medic
este cat mai curand dupd menstruatie. Sanii si
ovarele nu sunt sensibile la palpare si nu
exista sange menstrual care sd modifice
examenul Papanicolau sau alte analize facute
pentru diagnosticarea unor infectii sau
anomalii.

Este recomandat sa nu introduci nimic in
vagin cu 24 de ore inaintea controlului
medical. Aceasta inseamna sa nu faci
spalaturi vaginale, sa nu introduci tampoane
vaginale si sd nu ai contact sexual. Dacd ai
Intrebdri legate de medicamentele care se
introduc in vagin si care ti-au fost prescrise de
medic e mai bine sd daitelefon medicului si sa
intrebi. F4 dus sau baie inainte de a merge Ia
medic.

Ce trebuie doctorul sa stie
despre tine?

Ceea ce spui tu medicului este foarte

important pentru ca el s isi dea seama ce se

intampla cu sdndtatea ta, dacd mergi pentru o

eventuald boald, sau cum te poate ajuta sd iei

0 decizie, daca mergi pentru o metoda de

planificare familiala.

Trebuie sd fii gata sd raspunzi la intrebari

despre:

= Istoria” ta medicala (boli, operatii, alergii,
eta).

= Istoria” medicald a familiei tale (diferite boli
pe care rudele tale de sange le-au avut in
trecut sau pe care le au acum). Rudele
despre care vei fi intrebata sunt parintii,
fratii/surorile sibunicii.

= Cete-adeterminatsd viiacum lamedic?

= Ce medicamente iei in prezent sau ai luat

pand de curand, fie ca ti-au fost prescrise, fie

ca le-ai luat din proprie initiativa (inclusiv

aspiring, ceaiuride plante, etc).

= Dacd a fost vreun medicament care ti-a
facutvreodatd rdu.

= Dacd ai alergie la unele alimente sau
medicamente.

Ce altceva mai trebuie sa stii
despre desfasurarea
controlului ginecologic?

Doctorul va face un control de rutind care
include controlul inimii si al vaselor de
sange (de regula trebuie sa ti se masoare
tensiunea), controlul plamanilor, ficatului,
etc.infunctie de bolile pe care le-ai avut si
de cum te simti acum, medicul poate
decide sd iti faca analize suplimentare,
cum ar fi testul de sarcing, analize pentru
bolile cu transmitere sexuald si infectii
vaginale.

De asemenea, medicul va face un examen

ginecologic. Acestainclude:

= Examinarea tiroidei pentru depistarea
eventualeloranomalii.

= Examinarea sanilor pentru depistarea
eventualilor noduli sau a altor aspecte
neobisnuite.

= \erificarea zonei vaginale pentru a
descoperi rani, excrescente sau semne
deinfectie.

= Medicul va introduce n vagin un
instrument pentru a face o analiza
numitd testul Papanicolau.

= Medicul va face un tuseu vaginal, adicd
vaexamina uterul siovarele.

= Medicul va introduce un deget in rect
pentru a verifica zona din spatele
uterului.

E bine sd ai un copil, dar atunci cand esti
pregatita pentru acest eveniment din toate
punctele de vedere: fiziologic, psihologic,
moral sifinanciar.

Tinerii incep viata sexuala din ce in ce mai
devreme. Ei se simt mai maturi, dar nu
intotdeauna suntsi responsabili.

Tinerele trebuie sd stie cd relatiile sexualein
care suntimplicate pot avea ca rezultat sio
sarcind, daca nu folosesc mijloacele de
contraceptie sau daca nu le folosesc corect.
Cel mai cunoscut semn al unei sarcini este
acelaca menstruatiaintarzie sd apara.

Ce este sarcina?

Sarcina este o etapd deosebita in viata unei
femei, perioada in care femeia poarta in
organismul sdu produsul de conceptie,
viitorul copil. Sarcina este cauza unor
transformdri majore la nivelul intregului
organism, schimbadri fiziologice sau
datorate maturizarii fatului. Schimbadrile
survin pentru a pregdti organismul in
vederea sustinerii uneinoivieti.

Cand poti sa ramai insarcinata?
In fiecare luna unul dintre ovare elibereaza
un ovul care ajunge in uter prin trompa
uterina. Ovulul poate fi fecundat imediat ce
afost eliberat de ovar. Un ovul trdieste pana
la 3 zile. Tn timpul actului sexual neprotejat,
spermatozoizii sunt ejaculatiin vagin, unde
pot supravietui pand la 3-4 zile. Dupd ce trec
prin colul uterin si uter, spermatozoizii
ajung in trompele uterine. Cand un
spermatozoid parcurge acest intreg traseu
si fecundeazd un ovul, apare un embrion
care se fixeaza pe peretele uterului. Acesta

SARCINA / SARCINA NEDORITA

estenceputul uneisarcini.
Semnele careindicd aparitia sarcinii:

® |ipsasauintarzierea menstrei;
greata de dimineata, voma, sunt semne
care apar in primele 2-8 saptamani dupd
concepere. Cauzele sunt diferite:
schimbdrile hormonale, tensiunea
arteriala ridicatd, intoxicatie alimentard,
sau unele boli;

= pierderea poftei de mancare sau
dimpotrivd, poftd excesiva de diverse
alimente, care se manifesta mai ales in
primul trimestru;

= sani sensibili, mariti. Acest semn se poate
manifesta la numai cateva zile dupa
concepere. Dezvoltarea sanilor este cea
mai evidentd transformare si se
datoreazd pregdtirii organismului pentru
aldptarea copilului dupd nastere. In
trimestrul al doilea al sarcinii, sanii cresc
in dimensiuni datorita dezvoltdrii
glandelor care secretd laptele;

= Urinarea frecventd incepe de obicei dupa
6-8 saptdmani dupa concepere si se
datoreaza faptului cd uterul marit
Creeazd O presiune crescutd asupra
veziciiurinare;

m oboseald, o permanenta stare de
somnolentd;

= schimbaribruste ale starilor afective.

Analizele pe care le face medicul ginecolog
pentru a depista o posibila sarcina:

= Analiza sangelui;

= Analize pentru depistarea mai multor boli;
= Analizaurinej;

® Tuseul vaginal.



Sarcina nedorita la adolescente:

Situatiile in care adolescentele rdman
Insdrcinate sunt extrem de sensibile. Ele au
nevoie sd vorbeasca cu prietenul /
partenerul sau altcinevain care auincredere.
Deseori se intampld ca cei mai apropiati
oameni sd le intoarca spatele. O tandra care
are 0 sarcind nedorita se va confrunta cu
multe obstacole si probleme.

In situatia unei sarcini neasteptate, e greu de
luat o decizie — mai ales ca de obicei pand la
confruntarea cu aceastd problema tinerele
nu au fost nevoite sd ia singure decizii atat de
importante.

Daca sarcina a fost confirmata (test, control
ultrasonor sau analiza sangelui), adolescenta
va trebuisa aleagd:

1.Sa pastreze sarcina si sanasca.

Motive: gandul unui eventual avort le
Creeazd o stare de disconfort si repulsie.
Aceasta alegere implicd responsabilitati
foarte mari, a unui om matur, desi s-ar putea
sd nu fie pregatite sa si-oasume.

Schimbari de ordin psihologic in timpul
sarcinii:

In primele trei luni — adaptarea la propriul
corp si la ideea de maternitate. Este
permanent atentd la ce i se intampla, iar
atitudinea fata de lumea inconjuratoare se
schimba. Sentimentele cu privire la copil pot
fi contradictorii (bucuria de a aduce pe lume
un copil, grija fatd de propria persoand,
modificarile care survin pe toate planurile,
mai ales cel profesional). Tn cazul
adolescentelor, trairile sunt simai intense.

Riscuri: de a nu putea continua studiile, de a
le fi afectata sdndtatea la nastere deoarece

corpul nu este maturizat sio multime de alte
probleme care survinin astfel de situatii.

Urmdtoarele trei luni — mai mult echilibru.
Femeia se obisnuieste cu ideea de viitoare
mamad, isi face planuri pentru copil. Se simt
primele miscdri ale copilului. Se infiripd o
relatie intimd intre mama si copil, relatie care
va dura toatd viata. Femeile simt nevoia de a
comunica mai mult cu propriille mame. In
cazul adolescentelor, 0 bund comunicare cu
mama n aceasta perioadd este beneficd
atat pentru echilibrul psihic al viitoarei
mame cat si pentru a oferi informatii cu
privire la propriile stari din perioada sarcinii.
Pe de alta parte, mama poate constitui un
model in relatia care incepe sa se dezvolte
acum. Toate gandurile, emotiile, planurile
suntlegate de copil.

Ultimul trimetru — perioada de pregdtire
pentru nastere. Se instaureazd o stare de
stress emotional, neliniste, frica de
momentul nasterii.

2. Sa nasca copilul, dar sa-I
abandoneze.

Motive: nu sunt pregdtite pentru a deveni
mame. Depresia si sentimentul de
culpabilitate uneori macind tinerele mame
si foarte greu revin la normal. De aceea,
fnainte de a alege aceastd posibilitate ar fi
bine sa existe discutii cu psihologul,
medicul, asistentul social pentru a fi
pregatite moral.

3.Avortul.

Avortul reprezinta terminarea sarcinii. Cand
este practicat de un doctor calificat, este o
procedura medicald sigurd pentru a
intrerupe o sarcind nedoritd sau pentru a
intrerupe o sarcind la care s-a constatat cd
fetusul prezinta malformatii.

Decizia de a apela sau nu la aceastd
interventie este personala.

Este o procedurd care afecteaza: sdndtatea
femeii, viata copilului, starea emotionald a
persoanelordin cupluetc.

Romania prezinta o ratd deosebit de mare a
avorturilor, de aproximativ 75% din
numadrul total de sarcini, ocupand primul
loc in Europa din acest punct de vedere. In
general, se afirma ca principala cauza
pentru aceasta grava situatie este lipsa
posibilitatilor materiale pentru cresterea
unui copil.

Efectele de ordin psihic si comportamental
se pot manifesta prin: anxietate,
destramarea relatiei cu partenerul si
familia, sentimente de vinovdtie si pierdere
irevocabild, depresie, atacuri de panicd,
tulburdri de somn, tendinte de suicid,

psihoze, etc. Pe plan fizic pot apadrea:
sterilitate, leziuni inflamatorii ale aparatului
genital, tulburari menstruale, hemoragii,
anomalii ale sarcinilor ulterioare,
izoimunizare RHn caz de RH negativ, cancer
de san, etc. Pe plan social, rata mare a
avorturilor duce la scdderea drastica a
natalitatii si, implicit, la Tmbatranirea
populatiei Romaniei, motiv serios de
ingrijorare chiar si pentru autoritatile de stat.




A fi mama/tata
la o varsta tanara?!

Tinerii trebuie sa constientizeze problemele

cu care se pot confrunta in calitate de

parinti:

Presiune/stres emotional

= Noaptea sunt nevoiti sd se trezeascd
pentru a linisti bebelusul, iar timp pentru
somn voravea foarte putin;

= copilul are nevoie si depinde de pdrinte
24 de ore, el e prea mic si neputincios
pentrua-si purta singur de grija.

Izolare

m au foarte putine posibilitati sd se
intalneasca cu prietenii;

= copilul nu ofera timp liber pentru a te
plimba prin oras cu prietenii sau a merge
incluburi;

= e foarte greu sa gaseasca dadaca care sa
aiba grija de copil siau nevoie de bani, iar
acestlucru nusi-I pot permite tofi.

Scoala/studiile

= au mai putine posibilitdti sa frecventeze
scoala sau sa urmeze o formd de
Invatamant superior.

Putin ajutor din partea parintilor

= Unii parinti se impaca foarte greu cu
gandul ca fata lor (un copil) are copil. Le
este incomod si rusine de cunoscuti. Din
aceastd cauzd, de la bun inceput ei sunt
foarte reci si retinuti, insa cu timpul, se
schimba.

Se schimba tipul de relatie cu
partenerul

Uneori partenerul nestiind cum sd
reactioneze si sd se comporte in astfel de
situatii, alege unica iesire pentru el — pleacs,
abandonand situatia nepldcutd si
incomodd. Astfel, tinerele care se confruntd
cu o astfel de problema raman fara sprijin

emotional, moralsi, chiar, financiar.

Motivele invocate de partener pentru a
pleca sunt foarte variate: ,,Copilul nu este
al meu’; ,Este imposibil sa fi rdmas
insdrcinatd dupad un singur act sexual’,
U estidevind. De ce nu te-ai protejat?”,
dar si sub influenta pdrintilor sau a relatiei
netemeinice dintre cei doi.

A avea un copil inseamna foarte multe
cheltuieli: hainutele, scutecele, mancarea,
medicamentele, cdldura, locuintd.

Toate acestea sunt probleme care trebuie
luate in calcul inainte de a lua decizia de a
avea sau nu relatii sexuale sau relatii sexuale
neprotejate.

Pe ce pot conta tinerii parinti?

Pentru a se descurca, o tanara mama
trebuiesaaiba:

Personalitate puternica. Tandra care este
obisnuitd sa ia decizii singura, independent
de influentele celorlalti, sd le poatd
argumenta, sa gaseasca toate avantajele i
dezavantajele anumitor situatii-problemd
— Va putea mai usor sd ia o decizie clard in
cazulin carerdmaneinsdrcinatd.

Ea poate sd isi foloseasca potentialul intern,
sd-si activeze toate resursele, sd fie stdpand
pe sine, sd infrunte mai usor transformarile
propriului corp si ale propriei mentalitatj,
darsiorice atitudine brutald din exterior.

Autoapreciere. Este important gradul,
tipul autoaprecierii. Daca mama are 0
atitudine pozitiva fatd de sine si fatd de
copil, are incredere in fortele proprii si
autocontrol (nu-si pierde firea la primul
obstacol intalnit) — are mai multe sanse de
afacefata greutatilor vietii.

Planuri de viitor. Este foarte important sa
ai planuri pozitive pentru viitor. Psihologii
afirmd ca dacd tandra mama, indiferent de
greutdtile si problemele intalnite, peste un
timp oarecare va putea sa-si continue
studiile, atunci aceasta are sanse mult mai
mari de a avea si o familie frumoasa. Acele
persoane care nu pot continua studiile sinu
pot obtine o profesie, de multe ori se
razbuna pe partener i, chiar, pe copil.

Sanatate. Cand ne referim la sanatate,
avem n vedere pe langd sandtatea fizica, si
pe cea psihica. Daca mama uraste
sarcina/copilul — ea nu poate fi 0 mama
iubitoare, intelegatoare sirdbddtoare, putin
probabil ca acel copil sd se simtd
confortabil si in securitate. In aceasta
situatie e foarte greu sa fie gasitd unda
pozitiva afectivaintre mamd si copil.

Sustinere din partea rudelor, a celor
apropiati. In timpul sarcinii te obisnuiesti
cu schimbdrile care au locin corpul tau, cu
noua fiinta din tine. Relatiile bune curudele
ajuta si stimuleazd aceasta impdcare cu
sine. Ar fi bine ca tandra mama sda fie
sustinutd side partener, prieteni/cunoscuti,
parinti. Psihologii afirmd cd relatiile cu
parintii sunt foate importante, mai ales
relatiile cu mama. Chiar dacd relatiile cu
mama in prezent sunt,bune, normale”, pot
influenta relatiile si atitudinile anterioare.
Dacd tandra mama a avut conflicte
nerezolvate cu mama ei, se considera ca
acest fapt poate influenta negativ relatiile
cu propriul copil.

Concluzii

= Adolescentii trebuie informati astfel incat
sa poatd adopta o atitudine precauta si
responsabild, sd poatd preveni
eventualele greseli.

= Fitrebuie sa stie cum sa se protejeze si sd
evite o sarcind nedoritd.

= Dacd s-a Intdmplat ca tanara sa fie
fnsarcinatd, atunci ar trebui sa cunoasca
toate optiunile pe careleare.

= fste important ca tinerele sa fie
congtiente ca nu sunt singure, sa ceard
ajutorul persoanelor apropiate sau
specialistilor cand apare vreo problema.

= Fiecare dintre noi este responsabil de
alegerea fdcutd. Daca decizia luatd este
bine chibzuita siargumentatd, atunci, fdra
indoiald, este cea corecta.

Mituri care trebuie demontate:

= NU rdmai insdrcinata de la primul contact
sexual;

® nu ramai insdrcinata dacd contactul
sexual arelocintimpul menstruatiei;

= nu rdmai insarcinata dacd este un singur
contactsexual;

= nurdmaiinsarcinata dacd ejacularea nu s-
a produs in vagin ci in zona genitald
externd;

= nuramaiinsdrcinatd dacd nuaiorgasm;

= nuramaiinsarcinatd daca faci dusimediat
dupa ce contactul sexual s-a produs.



Reteaua cabinetelor de planificare familiala a judetului Timis-2016

Adresa cabinetului de PF Telefon mobil /fix
cabinet

Centrul de referinta planificare familiala Timis 0740.132.802

Str. V. Babes nr.12 Timisoara 0722.206.173

0723.191.098

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timis
- ambulator de specialitate
Str. Prof. Dr. I. Bulbuca nr. 10, Timisoara

0356/433.165

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timis
- ambulator de specialitate pt. studenti
Str. Aleea Studentilor nr. 1 Timisoara

0723.188.285

Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara
- ambulator de specialitate
B-dul 16 Decembrie 1989 nr. 27 Timisoara

0256/491.707
int317

Str. Gh. Doja nr.36, Lugoj, jud. Timis

Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara 0744.569.298
- ambulator de specialitate 0722.588.757
Str. Sf. Rozalia 1-3 Timisoara 0724.305.631
Spitalul Orasenesc Jimbolia 0256/360.733
- ambulator de specialitate

Str. Republicii nr. 33, Jimbolia, jud. Timis

Spitalul Orasenesc Deta -

- ambulator de specialitate

Str. M. Viteazu nr.10, Deta, jud. Timis

Spitalul Municipal ,,Dr. T. Andrei"Lugoj 0256/353.731
- ambulatoriu de specialitate, int. 190

Coordonatele noastre

DIRECTIA GENERALA

DE ASISTENTA SOCIALA
SI PROTECTIA COPILULUI

INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN
TIMIS

@Salva;i Copiii

Save the Children Romania
FILIALA TIMISOARA

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Timis
P-ta Regina Maria nr.3, Timisoara, 300004

Telefon: 0256-490281

Fax: 0256-407066

E-mail: dgaspctm@gmail.com

Web: www.dgaspctm.ro

Telefonul Copilului: 0256-983

Inspectoratul Scolar Judetean Timis
Bulevardul C. D. Loga nr. 3, Timisoara, 300020
Telefon: 0256-305799

Fax: 0256-490429 sau 0256-490430

E-mail: mail.isj.timis@gmail.com

Web: www.isj.tm.edu.ro

Salvati Copiii - Filiala Timisoara

B-dul Republicii nr.1, corp B, ap. 7, Timisoara
Telefon: 0256-21 29 96

Fax:  0256-212196

E-mail: timis@salvaticopiii.ro

Material realizat cu sprijinul Organizatiei Salvati Copiii Romdnia



