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COMUNICAT DE PRESA
25 noiembrie ,,Ziua Internationali pentru eliminarea violentei impotriva femeilor”

. Numele meu este Ana, am 37 de ani si, de aproape o lund, stau intr-o locuintd protejatd
pentru victimele violentei domestice. Uneori nici nu imi mai amintesc unde a inceput povestea asta
dar, cel putin in ultimul timp, incerc si memorez destinatia, sa reconstitui in fiecare dimineatd
drumul citre cine vreau si fiu. La 19 ani am cunoscut un barbat care, pentru aproape 17 ani, a fost
omul pe care m-am bazat si care, din pdcate, a avut grija si ma facd si ma simt suficient de
neimportants, incat si ma consider norocoasa ci am pe cineva langd mine. Pe parcursul célatoriei,
m-am intrebat, uneori, daci nu cumva merit mai mult decat batai si umilinte si, de prea multe ori,
mi-am rispuns mie insdmi... nu, nu meriti mai mult.

Am crezut, pentru secvente scurte de timp ca, indiferent daca merit sau nu, trebuie sa ies din
colivia asta, dar nu tot timpul am gasit caile de iesire potrivite, m-am trezit tot mai izolata, fara
prieteni, fara o familie pe care si ma pot baza... si m-am intors la el, de 4, 5, 6 ori, cine mai stie, m-
am intors de fiecare dati pentru ci mi se pérea ca fard el nu pot face nimic, nu sunt nimic.

E greu si pleci din locuri familiare, chiar dacé locurile alea dor de multd vreme, uneori mi se
pare ci nu mai vid iesirea, ma surprind dezamagita de faptul ca lui nu ii pasa unde sunt, cine sunt
de parca nu as fi inteles nimic din tot ce s-a intdmplat. Aici, la acest centru pentru femei aflate in
situatia mea, am inceput si ma redescopdr, s cred in mine, sd vad ca exista persoane cu povesti de
viatd aseminitoare si, cel mai important, primesc sprijinul de care am nevoie ca sd merg mai
departe. Cu ajutorul oamenilor de aici am reusit si adun bucatile de puzzle care erau sufletul meu,
si le pun la loc, si dau forma femeii care stiu cd sunt, puternica si cu credinta in viitor. In scurt timp
doresc si si mi angajez (am deja céteva variante), si ma bucur de castigul meu si sa pot sa fiu
singurd pe picioarele mele.

in secunda asta, cAnd scriu, imi place si cred cd am plecat definitiv, cumva simt céd e
definitiv; am o fetitd pentru care vreau sa fiu cineva, fara carje pentru suflet si fird rani nevindecate.
Cred ci fetita mea este motorul care ma tine la suprafatd, care imi dé putere sé lupt §i sa merg mai
departe; pentru ea sunt pregititd si rup cercul dsta vicios si s devin un om intreg si liber.”

Aok ok

Ana este doar una dintre femeile care au decis sa rupad cercul violentei si sd apeleze la
serviciile oferite de Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Timis. Ca Ana



sunt multe alte femei care, la un moment din viatd, au decis sd spuna ,.Nu” unui bérbat abuziv....
Din picate, insd, sunt si multe alte Ane care simt cd nu au puterea sa rupd cercul violentei.

Pentru toate aceste femei care au nevoie de ajutor, DGASPC Timis a implementat, in
parteneriat cu Agentia Nationald Pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati, proiectul
,.VENUS — Impreuna pentru o viata in siguranta!”

Astfel, victimele violentei domestice, beneficiaza, in judetul Timis, de serviciile necesare,
oferite prin intermediul unei locuinte protejate. Acest sprijin este cu atdt mai util cu cat, adeseori,
victimele violentei domestice necesitd separarea de agresor si sprijin pentru tranzitia la o viatd
independenta.

Scopul acestui serviciu presupune asigurarea nevoilor sociale, cresterea calitatii vietii si
promovarea principiilor de coeziune si incluziune sociala, prin asigurarea asistentei de specialitate
pentru victimele violentei domestice: gazduire cu capacitate de pana la 6 locuri, pe o perioada de 12
luni, in functie de complexitatea cazului.

Astfel, prin serviciile furnizate, victimele pot beneficia de suport institutional (consiliere
psihologicd, consiliere vocationald, consiliere juridica, grup de suport etc.) si de tot sprijinul
necesar pentru a pasi cu sigurantd in viitor.

Astiazi, de ,,Ziua Internationald pentru eliminarea violentei impotriva femeilor”, incurajam
toate femeile care se afld intr-o relatie abuziva sd apeleze la serviciile oferite de institufia noastra si
de institutiile partenere; fie cd vor beneficia de consiliere juridicd, consiliere psihologicd, consiliere
vocationald sau chiar de gazduire pentru o anumitd perioada de timp, toate aceste femei vor fi
sprijinite de profesionisti care stiu sa le ofere suportul necesar pentru a se reabilita si merge mai
departe.

Foto: Patul Anei, din locuinta protejatd, aldturi de o pdpusd pentru fetita ei.
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